
 
 

                                 

 

 

 

 

 

 



 

          Интегрированный учебный план обучающихся с ОВЗ МАОУ «СОШ № 73 г. 

Челябинска» 1-4-х  классов является частью адаптированной образовательной программы 

начального общего образования, 5-9-х классов – адаптированной образовательной 

программы основного общего образования. 
          Интегрированный учебный план МАОУ «СОШ № 73 г. Челябинска» соответствует 

действующему законодательству РФ в области образования и основывается на следующих 

нормативных документах: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273 (с изменениями и дополнениями); 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

начального общего образования», (с изменениями и дополнениями, в том числе от 

31 декабря 2015 г.); 
 Приказ Министерства образования и науки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 « 

Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (с изменениями и дополнениями, 

в том числе от 10 июня 2019 г.); 
 Приказ Министерства образования и науки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»;  

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (с изменениями и дополнениями, 

в том числе от 18.05. 2020 г.); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей» 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 
 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.08.2020 № ВБ-1612/07 «О 

программах основного общего образования». 

 

Интергированный учебный план МАОУ «СОШ  №73 г. Челябинска» обучающихся 

с ОВЗ (1-9 классы) содержит: 

 Учебные планы НОО обучающихся  с тяжелыми нарушениями речи, задержкой 

психического развития в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (1-4 

классы); 

 Учебный план ООО обучающихся с задержкой психического развития,  в 

соответствии с ФГОС ООО и с учетом АООП ООО (5-9 классы); 



 Учебный план для обучающихся с нарушением интеллекта, реализующий 

федеральный государственный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (9 класс); 

      В интегрированном учебном плане МАОУ «СОШ №73 г. Челябинска» отражена 

специфика работы школы, реализующей технологию интегрированного обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательной школы. 

      Данная категория учащихся обучается как в общеобразовательном, так и в «Гибком» 

классах. Распределение учебной нагрузки по основным предметам на изучение в 

общеобразовательном и «Гибком» классах осуществляется в соответствии с Положением 

о «Гибких» классах МАОУ «СОШ №73 г. Челябинска». 

Учебный план МАОУ «СОШ №73 г. Челябинска» (далее – учебный план) определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при реализации 

содержания образования для учащихся с ТНР, ЗПР, ИН требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов её реализации. 

Учебный план (1-9-е классы) состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализуемых в и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит компонент 

образовательной организации и коррекционные курсы. 

Коррекционные курсы отражают особенности обучения детей с ОВЗ и направлены на 

коррекцию отклонений в развитии, формирование навыков адаптации ребенка в 

современных  жизненных условиях, подготовку к усвоению содержания образования на 

каждом уровне образования. 

Коррекционные курсы включают в себя: 

  психокоррекционные занятия; 

  индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по 

восполнению пробелов в знаниях обучающихся; 

 произношение; 

 развитие речи; 

 индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа. 

       Продолжительность обучения в начальной школе составляет 4 года, в основной школе 

– 5 лет. Нормативный срок освоения АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития может быть увеличен с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся.  

      По итогам освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР, ЗПР учащиеся проходят 

комплексное обследование на ПМПК с целью определения учебного плана и программы 

дальнейшего обучения и воспитания.  

      По окончании основной школы выпускники с ЗПР сдают государственный выпускной 

экзамен (ГВЭ), им выдается аттестат об общем образовании. 

Обучение учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с 1-9 

класс по 5-ти дневной учебной неделе. 
Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ проводится по завершению учебного 

года в период, определенный календарным учебным графиком в следующей форме: по 

результатам текущего контроля успеваемости по четвертям, как среднеарифметическое, 

округленное по законам математики до целого числа. 

           

Интегрированные учебные планы НОО обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи 



 Обучение детей по интегрированным учебным планам обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи осуществляется в 1-4 классах.   

Учебный план составлен в соответствии с ООП НОО и АООП НОО обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи МАОУ «СОШ №73 г. Челябинска» и определяет 

максимальную нагрузку для обучающихся при пятидневной учебной неделе, количество 

учебных занятий за 4 учебных года обучения. Согласно предельно допустимой нагрузке 

при 5-ти дневной учебной неделе общая нагрузка составляет 3039 часов в год. В учебном 

плане представлены предметные области, которые конкретизируются учебными 

предметами: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

 родной язык и литературное чтение на родном языке (русский родной язык,  

литературное чтение на родном (русском) языке); 

 иностранный язык (английский); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура).  

           Обучение по всем учебным предметам учебного плана проходит в условиях 

общеобразовательного класса. 

        С целью обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ТНР с учетом 

тяжести речевого недоразвития, особенностей  эмоционально-психического развития, 

интересов и склонностей и в соответствии с  СанПиН, реализация коррекционных курсов 

«Произношение» в 1,2 кл.- 2 ч.; «Развитие речи» в 1-2 кл. -2 ч., 3-4 кл-4ч; осуществляется 

во внеурочной деятельности учителями-логопедами в условиях «гибкого» класса. 

«Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа» проводится с 1-4 кл. в объеме 2 

часа. 

 

Интегрированные учебные планы обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

Начальное общее образование 1- 4 классы 

 

Учебный план составлен в соответствии с ООП НОО и АООП НОО обучающихся с 

задержкой психического развития МАОУ «СОШ №73 г. Челябинска» и определяет 

максимальную нагрузку для обучающихся при пятидневной учебной неделе, количество 

учебных занятий за 4 учебных года обучения согласно предельно допустимой нагрузке 

при 5-ти дневной учебной неделе составляет 3039 часов в год. Учебный план начального 

общего образования обучающихся с ЗПР составлен с учетом решения двух основных 

задач: 

- формирование навыков функциональной грамотности и основных учебных 

умений и навыков, общения. 

- коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в 

знаниях и представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории 

обучающихся, преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 

ориентировки, регуляции поведения. 

         Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе составляет: 

       - 1 класс - 21ч. в неделю (693ч. в год); 

       - 2-4 класса – 23ч. в неделю (782 г. в год). 



         В учебном плане представлены предметные области, которые конкретизируются 

учебными предметами: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

 родной язык и литературное чтение на родном языке (русский родной язык,  

литературное чтение на родном (русском) языке); 

 иностранный язык (английский); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура).  

 

Для детей, обучающихся по интегрированным учебным планам обучающихся с 

задержкой психического развития в начальной школе предусматривается обучение по 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» как в 

общеобразовательном, так и в «Гибком» классе. Предметы: «Русский родной язык» и   

«Литературное чтение на родном (русском) языке» во 2-м классе изучаются в условиях 

«Гибкого класса». 

В целях выполнения государственного стандарта на изучение «Русского языка» в 1, 

3, 4 классах выделено 5 часов в неделю. В 3, 4 классе за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Во втором классе на изучение данного предмета 

выделено 4 часа, а оставшийся час отведен на изучение предметов «Русский родной язык» 

- 0,5 часа и   «Литературное чтение на родном (русском) языке» - 0,5 часа. 

1 класс – изучение предмета осуществляется только в условиях «Гибкого»  класса - 5 ч; 

2 класс -  1ч. общеобразовательный класс и 3ч.- «Гибкий» класс; 

3 класс -  2ч. общеобразовательный класс и 3ч.- «Гибкий» класс 

4 класс -  2ч.- общеобразовательный класс и 3ч.- «Гибкий» класс. 

«Литературное чтение» в 1 классе изучается только в условиях «Гибкого» класса - 

4 ч.  

2, 3 классы -  3ч. общеобразовательный класс и 1ч. - «Гибкий» класс.  

4 класс - 3ч. общеобразовательный класс.  

Количество часов, отводимых на изучение «Математики», распределено так же на 

преподавание в общеобразовательном и «Гибком» классе: 

1 класс – 1 ч. общеобразовательный класс и 3 ч.- «Гибкий» класс; 

2 класс – 4 ч.- «Гибкий» класс;  

3класс - 1ч. - общеобразовательный класс и 3ч.- «Гибкий» класс; 

4 класс -  1ч.- общеобразовательный класс и 3ч.- «Гибкий» класс. 

 

           Учебные предметы: «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура» изучаются в условиях общеобразовательного 

класса с учетом психофизических особенностей детей с задержкой психического 

развития.  

          Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» в 4 классе 

изучается учащимися с ЗПР в общеобразовательном классе в объеме 1 ч.  

          Учебный предмет «Иностранный язык» изучается учениками с задержкой 

психического развития со 2 класса  в условиях общеобразовательного класса.  Из части, 

формируемой участниками образовательного процесса на изучение иностранного языка 

выделено: во 2 классе - 2 часа; в 3-4 классах по 1ч. 

           В целях более успешной динамики в общем развитии, коррекции недостатков 

психофизического развития, а также восполнения пробелов в знаниях у обучающихся с 

ЗПР проводятся групповые и индивидуальные занятия: 

 - Психокоррекционные занятия» в 1-4 кл. - 1ч.,  



 - Индивидуально-групповые логопедические занятия в 1-4 кл. - 3ч. в неделю.  

 - Преодоление трудностей  в обучении (специально-педагогическая коррекция) по 

предметам Математика и Русский язык с 1-4 кл. по 2 ч. в неделю (1-математика, 1- 

русский язык). 

          В соответствии с  требованиями СанПиН их реализация осуществляется во 

внеурочной деятельности учителями-логопедами, учителями-дефектологами, педагогом-

психологом. 

 

  Основное общее образование 5-9 классы 

Интегрированный учебный план обучающихся с задержкой психического развития 

5-9-х классов предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ 

обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений РФ. 

Данный учебный план адресован обучающимся с задержкой психического развития, 

обучающимся по АООП ООО (вариант 7.2.). 

Кроме того, для обучающихся с задержкой психического развития 

предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая 

работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. 

В учебном плане отражены все предметы, предусмотренные Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования.  Учебные предметы 

учебного плана соответствуют содержанию обучения в общеобразовательной школе.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ и программами коррекционно-развивающей направленности. 

          5-9 классы в 2020-2021 учебном году  обучаются  в соответствии с письмом 

Министерства просвещения РФ от 14.08.2020 № ВБ-1612/07 «О программах основного 

общего образования». 

5 класс.   
Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе составляет 28ч. в неделю (952 ч. в год).  В учебном плане представлены 

предметные области, которые конкретизируются учебными предметами: 

 русский язык и литератур  (русский язык и литература);  

 иностранный язык (английский); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история, география); 

 естественно-научные предметы (биология); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ, физическая 

культура).  

Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   

Учебные предметы обязательной части учебного плана  изучаются в условиях 

общеобразовательного класса с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

И только учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 ч. проводится в 

общеобразовательном классе  и 1 ч. в условиях «Гибкого» класса.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отведена на 

изучение предметов «Русский язык» 1ч. и «ОБЖ» 1 ч. в условиях общеобразовательного 

класса для усвоения образовательной программы по данным предметам. 

 Внеурочная деятельность представлена в учебном плане:  

- «Психокоррекционные занятия»-1ч. проводит педагог-психолог, 

- «Логопедическая коррекция»- 2ч. проводит учитель-логопед.  



- «Преодоление трудностей в обучении» (специальная педагогическая коррекция) в 

объеме 2ч. в неделю. Часы проводят учителя-предметники и учителя-логопеды, они 

предусмотрены для  преодоления трудностей в усвоении учебных предметов 

«Математика»-1 ч., «Русский язык» -1 ч. 

- 5 часов отводится на занятия детей в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования. 

6 класс.  
Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе составляет 30 ч. в неделю (1020 ч. в год).  В учебном плане представлены 

предметные области, которые конкретизируются учебными предметами: 

 русский язык и литература  (русский язык и литература);  

 иностранный язык (английский, немецкий); 

 математика и информатика (математика); 

 общественно-научные предметы (география, история, обществознание); 

 естественнонаучные предметы (биология); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура).  

Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   

Учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 ч. проводится в 

общеобразовательном классе  и 1 ч. в условиях «Гибкого» класса. Учебный предмет 

«Информатика» - 1ч. в условиях «Гибкого» класса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отведена на 

изучение предметов «Русский язык» 1ч. и «ОБЖ» 1 ч. в условиях общеобразовательного 

класса для усвоения образовательной программы по данным предметам. 

Внеурочная деятельность представлена в учебном плане:  

 - «Психокоррекционные занятия»-1ч. проводит педагог-психолог, 

- «Логопедическая коррекция»-2 ч. проводит учитель-логопед.  

- «Преодоление трудностей в обучении» (специальная педагогическая коррекция) в 

объеме 2ч. в неделю. Часы проводят учителя-предметники и учителя-логопеды, они 

предусмотрены для  преодоления трудностей в усвоении учебных предметов 

«Математика»-1 ч., «Русский язык» -1 ч. 

- 5 часов отводится на занятия детей в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования. 

  7 класс   
Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе составляет 32 ч. в неделю (1088 ч. в год).  В учебном плане представлены 

предметные области, которые конкретизируются учебными предметами: 

 русский язык и литератур  (русский язык и литература);  

 иностранный язык (английский, немецкий); 

 математика и информатика (математика); 

 общественно-научные предметы (география, история, обществознание); 

 естественнонаучные предметы (физика, биология); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура).  

          Учебные предметы обязательной части учебного плана  изучаются в условиях 

общеобразовательного класса с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   



Учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 ч. проводится в 

общеобразовательном классе  и 1 ч. в условиях «Гибкого» класса.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отведена на 

изучение предметов «Русский язык» 1ч.,  «ОБЖ» 1 ч. и «Иностранный язык» 1 ч. в 

условиях общеобразовательного класса для усвоения образовательной программы по 

данным предметам. 

Внеурочная деятельность представлена в учебном плане: 

 «Психокоррекционные занятия» -1ч. - проводит педагог-психолог. 

 «Преодоление трудностей в обучении» (специальная педагогическая коррекция) в 

объеме 4ч. в неделю. Часы проводят учителя-предметники, они предусмотрены для  

преодоления трудностей в усвоении учебных предметов «Математика»-2 ч., «Русский 

язык» -2 ч.  

 5 часов отводится на занятия детей в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования. 

 

           8 класс  
          Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет 32 ч. в неделю (1088 ч. в год).  В учебном плане представлены 

образовательные  области, которые конкретизируются учебными предметами: 

 русский язык и литератур  (русский язык и литература);  

 иностранный язык (английский, немецкий); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (география, история, обществознание); 

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 искусство (мировая художественная культура); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

          Учебные предметы обязательной части учебного плана  изучаются в условиях 

общеобразовательного класса с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   

Учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 ч. проводится в 

общеобразовательном классе  и 1 ч. в условиях «Гибкого» класса.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 часа, отведена на 

изучение предметов «Литература» 1ч.,  «Музыка» 1 ч. и «Иностранный язык» 1 ч. в 

условиях общеобразовательного класса для усвоения образовательной программы по 

данным предметам. 

Внеурочная деятельность представлена в учебном плане: 

 «Психокоррекционные занятия» -1ч. - проводит педагог-психолог. 

 «Преодоление трудностей в обучении» (специальная педагогическая коррекция) в 

объеме 4ч. в неделю. Часы проводят учителя-предметники, они предусмотрены для  

преодоления трудностей в усвоении учебных предметов «Математика»-2 ч., «Русский 

язык» -2 ч.  

 5 часов отводится на занятия детей в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования. 

 

9 класс 

Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет 33 ч. в неделю (1122 ч. в год).  В учебном плане представлены 

образовательные  области, которые конкретизируются учебными предметами: 

 русский язык и литература  (русский язык и литература);  

 иностранный язык (английский, немецкий); 



 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно-научные предметы (география, история, обществознание); 

 естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 искусство (мировая художественная культура); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура).  

          Учебные предметы обязательной части учебного плана  изучаются в условиях 

общеобразовательного класса с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

          Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   

          Учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2ч. проводится в 

общеобразовательном классе  и 1 ч. в условиях «Гибкого» класса, предмет «Технология» - 

1 ч. в «Гибком» классе.  

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 часа, отведена на 

изучение предметов «Родной язык (русский)» 1ч.,  «Родная литература (русская)» 1 ч.  в 

условиях общеобразовательного класса для усвоения образовательной программы по 

данным предметам. 

          Внеурочная деятельность представлена в учебном плане: 

          «Психокоррекционные занятия» -1ч. - проводит педагог-психолог. 

          «Преодоление трудностей в обучении» (специальная педагогическая коррекция) в 

объеме 4ч. в неделю. Часы проводят учителя-предметники, они предусмотрены для  

преодоления трудностей в усвоении учебных предметов «Математика»-2 ч., «Русский 

язык» -2 ч.  

5 часов отводится на занятия детей в кружках, секциях, объединениях 

дополнительного образования. 
                                                              

Учебные планы для С(К)ОУ  VIII вида. 

 

Обучение детей по адаптированным интегрированным  учебным планам  С(К)О 

учреждений VIII вида осуществляется в   9 классе. 

 

Краткая характеристика образовательных областей и учебных предметов 

Основными целями образовательного учреждения являются формирование общей 

культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания образовательных программ, их социализация и последующая адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

стране, семье, формирование здорового образа жизни. 

Обучение имеет практическую направленность, учитывается воспитывающая роль 

обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые 

должны помочь выпускникам стать полезными членами общества. Поэтому в 

инвариантную часть включены образовательные области и соответствующие им учебные 

предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 

обучающихся с нарушением интеллекта.  

В этой части  особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной 

речи, обогащению общих представлений об окружающем мире, усвоению элементарных 

основ математики, предметов из естествоведческого цикла и цикла «Искусство». Каждая 

образовательная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, 

неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и 

основного специального (коррекционного) образования. 

 



9 класс 

           Общий объем учебной нагрузки согласно максимальной нагрузке при 5-ти дневной 

учебной неделе составляет 33 часа в неделю (1122 часов в год). 

Инвариантная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями и учебными предметами: 

 филология (русский язык, чтение и развитие речи); 

 математика (математика); 

 обществознание (история, обществоведение, география); 

 естествознание (биология); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка и пение); 

 физическая культура (физическая культура); 

 технология (профессионально-трудовое обучение); 

          Обучение осуществляется как в условиях общеобразовательного класса, так и в 

условиях «Гибкого» класса.   

Предметы учебного плана: «Русский язык», «Чтение и развитие речи», 

«Математика», «История», «География» «Биология», «Профессионально-трудовое 

обучение»,  изучаются как в общеобразовательном классе с учителем класса, так и в 

«Гибком» классе с учителем-дефектологом и учителем-логопедом: 

- «Русский язык» - 1ч. в общеобразовательном классе, 2ч. в «Гибком» классе. 

- «Чтение и  развитие речи» - 1ч. в общеобразовательном классе, 2ч. в «Гибком» классе. 

- «Математика» - 2ч. в общеобразовательном классе, 2 ч. в «Гибком» классе.  

- «История»  - 1ч. в общеобразовательном классе, 1ч. в «Гибком» классе. 

- «География» - 1ч. в общеобразовательном классе, 1ч. в «Гибком» классе.   

- «Биология» - 1ч. в общеобразовательном классе, 1ч. в «Гибком» классе. 

- «Профессильнально - трудовое обучение» -2ч. в общеобразовательном классе, 10ч. в 

«Гибком» классе. 

           Учебные предметы: «Обществоведение» - 1ч., «Физическая культура – 3ч., 

изучаются в условиях общеобразовательного класса с учетом психофизических 

особенностей детей с интеллектуальными нарушениями. 

Трудовая практика предусмотрена в течение 20 дней (летний период на пришкольном 

участке). 

Вариативная часть учебного плана представлена коррекционным курсом 

«Социально-бытовая ориентировка» (СБО) в объеме 1 ч. в условиях «Гибкого» класса  

Обязательные занятия по выбору не предусмотрены при 5-ти дневной учебной неделе.  

Предметы образовательной области «Коррекционные курсы» направлены на 

коррекцию отклонений в психофизическом и личностном развитии школьников, 

способствуют развитию умений и навыков ориентировки в быту, в окружающем 

пространстве, воспитанию коммуникативной культуры и др. 

 

 

  



Учебный план начального общего образования 
обучающихся с ТНР  (1 - 4 классы) на 2020/2021 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные предметы              Классы  

 

Количество  

часов в неделю 

Общеобразователь

ный класс 

«Гибкий» класс 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 5 5 5 4 5 5     
Литературное чтение 4 4 4 3 4 4 4 3     

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной язык  0,5    0,5       

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

 0,5    0,5       

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 - 2 2 2     

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4     

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2     

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 - - - 1     

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1     
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1     
Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3     

Обязательная нагрузка 21 23 23 23 21 23 23 23     
Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Предельно допустимая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23         

Общий объём учебного плана (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23         

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10         
Произношение 

   
     2 2   

Развитие речи 
   

     2 2 4 4 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия    

      

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Кружки, секции 4 4 4 4         

Итого 4 4 4 4     6 6 6 6 



Учебный план начального общего образования 
обучающихся с ЗПР  (1-4 классы) на 2020/2021 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  Классы 

 

Количество 

часов в неделю 

Общеобразова 

тельный класс 

«Гибкий» 

класс 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 - 1 1 1 5 3 3 3 

Литературное 

чтение  

4 4 4 3 - 3 3 3 4 1 1 - 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский родной 

язык 

 0,5        0,5   

 Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

 0,5        0,5   

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - 1 1 - - 1 1     

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 1 - 1 1 3 4 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 2 2 2 2     

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

  1 

    

1 

    

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1     

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1     

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1     

Физическая  

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3     

ИТОГО 21 21 21 22 9 12 14 15 12 9 7 6 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 

 

 –  

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

        

 

 

Русский язык       1 1     

Иностранный язык  2 1 1  2 1 1     

Итого  23 23 23 9 14 16 17 12 9 7 6 

Максимальная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

21 23 23 23         

Внеурочная деятельность 10 10 10 10         

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по 

восполнению пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

        

 

2 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

 

1 

1 

Психокоррекционные занятия         1 1 1 1 

Индивидуально-групповые 

логопедические занятия 
 

        

 3 

 

3 

 

3 

 

3 

Музей в школе    1         

Кружки,секции 4 4 4 3         

Итого 4 4 4 4     6 6 6 6 



Учебный план основного общего образования 
обучающихся с ЗПР  (5 Б, В, Г, Д, Е класс) на 2020/2021 учебный год 

 

 
Предметные 

области 
 

 
Учебные 

предметы 
 

Классы 

(количество 
часов в неделю) 

 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 
«Гибкий» 

класс 

5 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5  

Литература 3 3  

Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра 
  

 

Геометрия 
  

 

Информатика 
  

 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2  

Обществознание    

География 1 1  

Естественно 

научные предметы 

Биология 1 1  

Физика    

Химия    

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1  

Музыка 1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

 

Физическая 

культура 

3 2 1 

Итого: 26 25 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2   

Русский язык 1 1  

ОБЖ 1 1  

Предельно допустимая нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

28 27 1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающие занятия    

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по восполнению 

пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

Психокоррекционные занятия 1  1 

Учитель-логопед 2  2 

Факультативные курсы, кружки, секции 5 5  

Итого: 10 5 5 

 



Учебный план основного общего образования 
обучающихся с ЗПР  (6  Б, В, Г, Д, Е класс) на 2020/2021 учебный год 

 

 
Предметные 

области 
 

 
Учебные 

предметы 
 

Классы 

(количество 
часов в неделю) 

 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 
«Гибкий» 

класс 

6 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5  

Литература 3 3  

Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра 
  

 

Геометрия 
  

 

Информатика 1 
 

1 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2  

Обществознание 1   

География 1 1  

Естественно 

научные предметы 

Биология 1 1  

Физика    

Химия    

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1  

Музыка 1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

 

Физическая 

культура 

3 2 1 

Итого: 28 26 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2   

Русский язык 1 1  

ОБЖ 1 1  

Предельно допустимая нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

30 28 2 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающие занятия    

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по восполнению 

пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

Психокоррекционные занятия 1  1 

Учитель-логопед 2  2 

Факультативные курсы, кружки, секции 5 5  

Итого: 10 5 5 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  
обучающихся с ЗПР (7 А, Г, Д, Е класс) на 2020/2021 учебный год 

 

 

 
Предметные 

области 
 

 
Учебные 

предметы 
 

Классы 

(количество 
часов в неделю) 

 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 
«Гибкий» 

класс 

7 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 4 4  

Литература 2 2  

Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 
  

 

Алгебра 3 3  

Геометрия 2 2  

Информатика 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2  

Обществознание 1 1  

География 2 2  

Естественно 

научные предметы 

Биология 1 1  

Физика 2 2  

Химия    

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1  

Музыка 1 1  

Технология Технология 2 2  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
  

 

Физическая 

культура 

3 2 1 

Итого: 29 28 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3   

Русский язык 1 1  

ОБЖ 1 1  

Иностранный язык 1 1  

Предельно допустимая нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

32 31 1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающие занятия    

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по восполнению 

пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

Психокоррекционные занятия 1  1 

Факультативные курсы, кружки, секции 5 5  

Итого: 10 5 5 

 

 



Учебный план основного общего образования  
обучающихся с ЗПР (8 Б, В, Г, Д, Е класс) на 2020/2021 учебный год    

 

 
Предметные 

области 
 

 
Учебные 

предметы 
 

Классы 

(количество 
часов в неделю) 

 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 
«Гибкий» 

класс 

8 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3  

Литература 2 2  

Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 
  

 

Алгебра 3 3  

Геометрия 2 2  

Информатика 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2  

Обществознание 1 1  

География 2 2  

Естественно 

научные предметы 

Биология 1 1  

Физика 2 2  

Химия 2 2  

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1  

Музыка 
  

 

Технология Технология 1 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1  

Физическая 

культура 

3 2 1 

Итого: 29 28 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3   

Литература 1 1  

Музыка 1 1  

Иностранный язык 1 1  

Предельно допустимая нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

32 31 1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающие занятия    

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по восполнению 

пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

Психокоррекционные занятия 1  1 

Факультативные курсы, кружки, секции 5 5  

Итого: 10 5 5 

 



Учебный план основного общего образования  
обучающихся с ЗПР  (9 А, Б, В, Г, Е класс) на 2020/2021 учебный год   

 

 

 
Предметные 

области 
 

 
Учебные 

предметы 
 

Классы 

(количество 
часов в неделю) 

 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 
«Гибкий» 

класс 

9 класс 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3  

Литература 3 3  

Иностранный язык 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 
  

 

Алгебра 3 3  

Геометрия 2 2  

Информатика 1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2  

Обществознание 1 1  

География 2 2  

Естественно 

научные предметы 

Биология 2 2  

Физика 3 2  

Химия 2 2  

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1  

Музыка 
  

 

Технология Технология 1 
 

1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1  

Физическая 

культура 

3 2 1 

Итого: 31 29 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2   

Родной язык (русский) 1 1  

Родная литература (русская) 1 1  

Предельно допустимая нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

33 31 2 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающие занятия    

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по восполнению 

пробелов в знаниях: 

Преодоление трудностей в обучении 

(специально-педагогическая коррекция): 

Математика 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

Психокоррекционные занятия 1  1 

Факультативные курсы, кружки, секции 5 5  

Итого: 10 5 5 

 



Учебный план  
обучающегося с интеллектуальными нарушениями 

 (9 Г класс) на 2020/2021 учебный год  

 

 

 
Образовательные 

области 

 
Учебные 

предметы 

Классы 
(количество часов 

в неделю) 

 
Общеобразователь 

ный класс 

 

«Гибкий» 

класс 9 

Филология 
Русский язык 3 1 2 

Чтение  3 1 2 

Математика  Математика 4 2 2 

Обществознание 

История 

Отечества 
2 1 1 

Обществоведение 1 1  

География 2 1 1 

Естествознание 
Природоведение 

  
 

Биология 2 1 1 

Искусство  

Изобразительное 

искусство   
 

Музыка и пение    

Технология 
Профессионально-

трудовое обучение 
11 1 10 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 1 

Обязательная нагрузка 

Инвариантная часть     

Трудовая практика (в днях-лето) 

31 

 

20 

11 20 

Вариативная часть (5-ти дневная учебная 

неделя) 

   

Коррекционные курсы  

(при 5-ти дневной 

 учебной неделе) 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

 

 

1 

 
 

1 

ИТОГО 32 11 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


