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MAOY "COLL Ne73 r.4Yens6uHcka"
Hepnens: nepeas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUKA
BospacTtHasa rpynna : c 7 -11 net

Mwvwessie selecTea 3nepreTi Butamunbl (Mn.) MuHepanbHbie BellecTsa (Mn.)
Ne peL, Mpuem nuLm HauMeHosaHue Bnwoga Mncca . Heckan
! nopuun ueHHocTe| B1 C A E Ca P Mg Fe
E W y (KKan)
eHb 1 ( NoHeaenLHUK)

CbIp NOPLMOHHbIA 20 46| 58 0 72 0,011 0,32 0,09 200 108 10 0,2
262(1) Kawa mono4yHas "5 anakos" 200 | 61| 42 (30,7 1825 | 0,18 | 1,3 20 |05 (1412 286 (3978 1.2

HA6noko 150 | 06| 06 | 147 675 | 0,04 [ 15 24 33
642(1)|Kakao ¢ MOMNokomM 200 | 3,8 4 | 265 136 0,06 | 1,95 ] 0,05 123 116 22 1

Xne6 nweHUYHbIA 40 3112|199 ([ 1048 | 0,04 8 26 56 [ 04

JHepreTUYECcKan U NuuleBas LEHHOCTL 3a AeHb 610 |18,2| 15,8 91,8 | 562,8 | 0,33 | 18,6 | 20,1 | 0,5 | 496,2 | 252,86 | 77,38 | 6,2

[eHb 2 (BTOPHUK

Wkpa kabadkoBan 50 0,4 2 2,2 27,5 003] 7.5 20 13,75| 16,2 10,3 | 0,4
50(2) |budwitekc no-goMaluHeMy 60 [145[/145| 47 | 2069 | 004 | 0,78 9.9 20,7 [ 126,7( 09
469(1)[MakapoHHble W3a.0TBapHLIE 150 5,3 5 395| 211,56 | 0,08 16,71 0,7 9,3 38 6,8 0,00
585(1)|KomnoT U3 ceexwux 8bnok,sutamun C 200 [02)02)279| 109 [001)] 66 |001 6,88 | 44 36 [ 09

Xneb nweHnYHbIA 40 3112|199 1048 | 0,04 8 26 56 | 04

DHepreTU4Yeckas U NUlleBas UEHHOCTb 33 AeHb 500 |23,5|22,9| 94,2 | 659,7 0,2 | 14,9 | 36,7 | 0,7 | 47,83 | 105,3 1583 | 2,7

OeHb 3 ( cpena)

Orypel CBEXWA NOPLIMOHHBIR 30 0,2 0 1 4.2 0,01 3 0,02 6,9 12,6 42 |01
444(1)|l'ynaw ua Msca NTULbI 55/25 | 14,5 16,2| 8,7 116,8 | 0,01 | 1,58 | 0,11 6,63 5,93 255 | 01
465(1)|Puc otBapHon 150 | 41| 6,1 | 40,9 241 0,04 0,07 11,5 | 82,33 | 27,03 | 0,5
629(1)|Yan c nUMOHOM 200/7 | 01 0 15,2 59,2 2,8 0 3,31 1,54 0,84 | 0,0

Xne6 nweHWYHbIA 40 311 1,2 ]199| 104,8 | 0,04 8 26 56 0,4

JHepreTMYECKaa U NULLEBaA UEHHOCTL 33 AeHb 507 22 | 23,5 | 85,7 526 01 7,38 0,2 0 |36,34| 128,4 | 40,22 | 1,4

Oexb 4 (4eTBepr)

3eneHsiii ropoLlek 30 15| 0,1 3,8 21,9 3 6 18,5 6.5
309(1)}{F'opbywa TyweHas c 0BOLaMK 80/25 |12,7| 10,4 | 7.7 1059 | 0,02 | 3,85 | 2,08 21,15] 199 12 0,3
472(1)|KapTodensHoe niope 150 [ 33| 6,7 | 29,7 ] 1688 [ 013|216 |16,7[ 02| 349 | 63,3 | 246 | 0.9
I TK15(HanuTok U3 cCMOPOAMHBI 200 (03| 01179 723 | D01 | 465 1,44 0,3

Xneb nieHUYHbLIA 40 31] 1,2 (199 | 1048 | 0,04 8 26 56 | 04

3HepreTM4eckan M nuuesBas LUEHHOCThb 3a AeHb 525 |20,9|18,6| 79 473,7 0,2 75 | 18,8 0,2 (71,49 | 127,7 | 48,7 | 2,1

OeHb 5 ( nATHMUA)
6(2) |CanaT 3 cBEXEen KanycThl 50 0,8] 51 3,6 62,9 22,5 31,7 | 17,5 9,2
53(2) |buToyek "ConHblwKo" 80 |10,9]|14,7| 8,7 | 2814 | 0,01 0,03 6,05 [ 2112 ]| 132 | 0,2
463(1)[Kawa rpeyHeBasn 150 | 76| 64 [ 423 | 2429 | 0,16 21 [ 03] 8,78 | 110,01]| 7265 | 2.4
628(1)|Yan c caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,0

Xneb nweHUYHLIA 40 31112 ] 199 | 1048 | 0,04 8 26 56 |04

JHepreTUHeckan U NuueBas LIEHHOCTb 33 AeHb 520 |22,4|27,4|89,5| 748,9 | 0,21 | 225| 21 | 0,3 | 54,98 | 174,63 | 88,77 | 3,2

JHepreTUYeCcKan ¥ NULeBan LIeHHOCTL 3a Heaeno 532 | 107 | 108 | 440 | 2971,1 | 1,04 | 138 [ 96,9 | 1,7 | 706,9 | 788,89 | 408,1 | 15,¢




MAQY "COLL Ne73 r.Yens6uHcka"
Henena: Bropan

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
BoapactHas rpynna : ¢ 7 -11 ner

Muwesble BewecTsa [ IHepreTiy BUTaMUHbI (Mn. MuHepanekbie BewecTsa (Mn.)
Ne pey. Mpuem nuwm HaumMeHoBaHwe Bnioaa Macca (r.) Heckas
! nopuum I ueHHocTs [ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
B K Y (kkan)
HeHb 1 (noHeaensHMK)
Chip 20 46 | 58 0 72 0,01] 0,32 | 0,09 200 108 10 0,22
284(1)|OmMneT HatypanbHbIA 105 11 | 14,1 2 1786 [0,01| 0,39 | 0,26 80,6 | 1815 | 13,8 | 2,03
BaHaH 150 [ 23 | 0.2 | 288 | 1335 [0,04| 24,8 | 0,04 24 16,5 135 | 3.3
628(1)|Yai ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb nweHuYHbIn 40 3.1 1,2 1199 | 1048 | 0,04 8 26 56 | 044
JHepreTUYeCcKas M NUILLEBas LIGHHOCTb 3a [eHb 515 21 |21,3|657| 5458 [ 01| 255|039 0 [313,1] 332 42,9 | 6,03
HeHb 2 (BTOPHMK
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas 30 09 1] 02| 49 23,7 [001] 14| 06 126 | 12,3 39 [ 011
TT1K112|KoTneTa kypu-asn 80 [12,1[/14.8]| 96 | 218,2 0,25 1,761 27,36| 8.4 1,79 | 0,31
472(1)|KapTodhensHoe niope 150 | 33 | 6,7 | 297 1688 [013]| 216 [ 16,7 [0,15] 349 | 633 | 2456 0,99
932(3)|KomnoT 13 kyparu, BuTamMmuH C 200 1 0,1 ]263| 109,2 1 1 32 29 21 1
Xneb nweHnYHbIR 40 3.1 1,2 119,9| 104,8 |0,04 8 26 5,6 0,44
JHepreTUYeCcKas W NULLEBas LIeHHOCTL 3a AeHb 500 [20,4] 23 | 90,4 | 624,7 |0,18] 24,3 | 18,3 [ 1,91 114,9| 139 | 56,89 2,85
Oexe 3 (cpepa)
Orypel cBeXuil NOPUMUOHHBIA 30 0,2 0 1 4,2 0,01 3 0,02 6,9 12,6 4,2 0,18
439(1) |UsinneHok oTBapHORA 100 | 136]103| 58 | 2772 |0,08| 0.3 | 0,07 25411179,79] 20,12 | 1,79
469(1)|MakapoHHbIe W38enusa 0TBapHLIe 150 5,3 5 [395] 2115 | 0.8 16,7 [ 07 ] 9,3 38 6.8 [ 003
630(1)|Yal c MOMOKOM CryLLEHHBIM 200 14 | 16 | 28,7 722 13,7/ 001] 0.3 63,31| 49,85 | 10,86 | 0.85
Xneb nweHwyHsIR 40 3.1 1,2 1 19,9 104,8 | 0,04 8 26 56 | 0,44
SHepreTUyeckan U NULEBan LeHHOCTL 3a AeHb 520 | 23,6)|18,1)| 94,9 | 669,9 |14,6] 3,31 [17,09] 0,7 112,9| 306,24 | 47,58 | 3,29
Oetb 4 ( yeTBepr)
3eneHbIi ropolek 30 1,5 01| 3.8 21,9 3 6 18,5 6,5
403 (1)[MNnoB U3 cBUHMHBI 200 [12,7]143,3| 38,9 599 4,2 2 25 94 37 1
TTK150HanuTok dpykToBLINA, BUTaMuUH C 200 [ 01 )01 |285| 11,8 [0,01] 6,5 1,44 0,38
Xneb nweHWYHbIR 40 3,1 1,2 1199] 104,8 |0,04 8 26 56 | 0,44
SHepreTUYecKan U NULEBan UEHHOCTL 3a AeHb 470 (17,4 |44,7| 91,1 | 737,5 |0,05| 13,7 2 0 |40,44| 138,5 | 49,1 J 1,82
HeHs 5 (nAaTHUUa
Macno cnusoYyHoe nopuuoHHoe 10 0 82| 0,1 74,7 0,1 1,2 1,9 0,04 | 0,02
297(1)[3anekaHka TBOPOXHAS CO CryLL.MOMOKOM 140/25| 22,9 | 17,7)| 45,7 | 420.2 0,09 1 [18.72] 023204 9.8 1,65 [ 0,78
629(1)|Yai c numoHoM 200/7 | 0,1 0 [152]| 592 2,8 0,01 3,31 1,54 | 0,84 | 0,09
Xneb niweHnYHbIA 40 31 ] 1,2 )199| 104,8 | 0,04 8 26 56 | 044
JHepreTUYecKan U NULIEBAA LEHHOCTL 3a AcHb 422 | 26,1)|27,1|809| 6589 |0,23)| 3,8 [18,72]0,21( 332,9| 39,24 | 8,13 1,33
JHepreTUYecKan M NULLEBas UEHHOCTL 3a HeJeno 485 | 109 | 134 | 423 | 3236,8 | 15,2| 70,6 | 56,5 | 2,82 914,2| 954,98 | 204,6 15,32




MAOQOY '

“COLL Ne73 r.Yensbuxcka"

Hepens: Tpetba

Ce3oH:

OCeHHe-3UMHUIA

BospactHaa rpynna : ¢ 7 -11 ner

Muuessie JHEpTeHT ButamuHsbl (mn.) MuHepanbHble BewecTsa (Mn.)
Ne pedl. Mprem nuwm, HavmeHoBakue Bnioga :;zi;‘i BewecTaa (r.) :é::;ﬁi - ¢ & £ ca 5 Mg o
B | W Y | (kan
BeHb 1 (noHeaenbHHUK )

Macno cnueoYHOe NOPUKMOHHOE 10 0 182|041 74,7 0,1 1.2 1.9 0,04 | 0,02
36(2) |Kawa monoyHas "Opyx6a" 200 | 71|41 )432] 2391 | 0,16 | 1,26 20 (0,22 130,1| 93,67 | 31,97 | 1,06

BaHaH 150 | 23 ) 0,2 [28,8] 1335 | 0,04 | 248 | 0,04 24 16,5 13.5 33
1024(3)KohelHblih HANWTOK C MOMIOKOM 200 | 18|17 25| 102,8 [ 0,03 ]| 0,65 64,28 90 14 0,39

Xneb niweHWYHbIA 40 31]112/199] 104,8 | 0,04 8 26 5,6 0,44

JHepreTUYeCcKan ¥ nNuLieBan L@HHOCTbL 3a AeHb 600 |(14,3(15,4| 117 | 654,9 | 0,37 | 26,71 | 20,04 0,22 | 227,6 | 228,07 | 65,11 | 5,21

) feHb 2 ( BTOpHUMK )

OrypeL CBEXuIA NOPLIMOHHBINA \ 30 0,2 0 1 4,2 0,01 3 0,02 6,9 12,6 4.2 0,18
444(1)|M'ynaw u3 maca NTuubl ' 55/25 |14,5/16,2| 8,7 | 116,8 | 0,01 | 1,58 | 0,11 6,63 | 593 255 | 017
463(1)|Kawa rpeyHesas pacceinyaTas | 150 | 76 | 6,4 [42,3] 2429 [ 0,16 21 [034) 878 |110,01| 72,65 | 2,45
629(1)|Yak c nuMoHOM v 200/7 | 0.1 0 [15,2] 59,2 2,8 0,01 3,31 1,54 0,84 | 0,09

/1 |Xne6 nwenuyHbIi N 40 [31]1,2]19,9] 1048 | 0,04 8 26 56 | 044

{ JHepreTMYeckas ¥ NULWEBas LEHHOCTL 3a AeHb 507 |[25,5(23,8/87,1| 5279 | 0,22 | 7,38 [21,13| 0,35 | 33,62 | 156,08 | 85,84 | 3,33

| [eHb 3 (cpena)

- |3eneHbii ropowex 30 1,61 01| 3,8 21,9 3 6 18,5 6,5
416(1)|KoTneTa pybneH.ua rossauHsbl 80 13,61159]|14,4| 2548 7.2 2
472(1)|KapTodentsHoe nope 150 | 3,3 | 6,7 |29,7| 1688 | 013 | 216 | 16,7 | 0,15| 34,9 | 63,3 246 | 0,99
932(3)|KomnoT 13 kyparu,sutamus C 200 1 0,1126,3] 109,2 1 1 32 29 21 1

Xneb nweHuyHsIA 40 3,1112(19,9] 1048 | 0,04 8 26 56 0,44

JHepreTUYecKas u nuLieBan LeHHOCTb 3a AeHb 500 |22,5| 24 |94,1| 659,5 | 0,17 | 256 | 17,7 | 0,15 88,1 | 138,8 57,7 | 2,43

HeHb 4 (4yeTBepr)

6(2) |Canat 13 cBeXeW KanycThl 50 08(|51] 36 62,9 22,5 31,7 17,5 9,2

42(2) |Fopbylua TylweHasa B cMeTaHe 80/256 | 14,2(18,2| 2,7 | 2124 [ 0,03 | 01 [ 0,05 2168 | 50,58 | 448 | 0,58
465(1)|Puc oTBapHoi 150 | 41| 6,1 [40,9] 241 0,04 0,07 11,6 | 82,33 [ 27,03 | 0,55
628(1)|Yaw c caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb nweHWYHbIA 40 31112198 104,8 | 0,04 8 26 5,6 0,44
3HepreTM4yeckas U NULEeBas LUeHHOCTb 33 OeHb 545 |22,2|30,6(82,1 678 0,11 | 22,6 | 0,12 0 73,33 | 176,41 | 46,31 | 1,61

OeHb 5 ( naTHMUA)

Wkpa kabaukosas 30 021213 16,5 0,02 | 45 12 8,25 9,72 8,2 0,27
53(2) |BuTtouek "ConHblwko” 80 [10,9(14,7| 8,7 | 2814 | 0,01 0,03 6,05 | 21,12 1,32 | 0,28
4689(1)|MakapoHHble u3g. oTBapHLIe 150 | 53| 5 |39,5] 211,56 | 0,08 16,7 | 0,7 9.3 38 6.8 0,03
TTk150|HanuTok CMOpPOAUHOBLINA 200 03]01]179] 723 0,01 | 46,5 1,44 0,38

Xneb nweHuYHbIA 40 31(12]19,9| 104,8 | 0,04 8 26 56 0,44

JHepreTUYecKas U NuLeBas LeHHOCTL 3a [IeHb 500 |19,8|22,2|/87,3| 686,5 | 0,16 51 |28,73( 0,7 | 33,04 | 94,84 | 19,92 | 1,4

JHepreTUyHecKkas U NUILEBAs LEHHOCTb 338 HEJEN 530 | 104 | 116 | 468 | 3206,8 | 1,03 [ 133,3 | 87,72| 1,42 | 455,7 | 794,2 | 274,88 | 13,98




MAQY "COLL Ne73 r.4ensabuHcka"
Hegens: yeTBepTan

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUIA
BoapacTtHan rpynna : ¢ 7-11 ner

Muwesbie JHEPreTH BuTamuHe! (Mn.) MuHepankHsie gelecTsa (Mn.)
B Y | Gan)
OeHk 1 ( noHegensHuK )
CbIp NOPLWOHHBIRA 20 | 4686 0 72 0,01 | 0,32 200 108 10 0,22
262(1)|Kawa MonoYHaa MadHas 200 | 6,2 31,8| 1849 | 0,12 1.1 121,3 2,51 34,7 0,98
Abnoko 150 | 0,6 14,7 67.5 0,04 15 24 3,3
630(1)|Yai c MOMOKOM CryLUeHHEIM 200 | 1.4 28,7 722 13,68 | 0,01 63,31 | 4985 | 10,86 | 0,85
Xneb nweHuHbIR 40 3.1 19,9] 104,8 0,04 8 26 5,6 0,44
SHepreTUYecKas U NUIWEBan LUeHHOCTL 33 OeHb 610 | 15,9 95,2| 501,4 | 13,89 16,43 416,61 | 186,36 | 61,16 | 5,79
HeHb 2 ( BTOpHUK )
Kykypyia koHcepBupoBaHHas 30 0,9 4,9 23,7 0,01 1.4 12,6 12,3 3,9 0.1
401(1)| Tynsiw U3 CBUHUHSI 55/25| 9.7 1,7 | 4506 [ 0,51 | 1,98 1162 | 93 2,07 | 132
465(1)| Puc oTBapHo# 150 | 4.1 40,9 241 0,04 11,5 82,33 | 27,03 | 0,55
TTK150| HanuTok chpyxToBbIi, BUTaMuH C 200 | 01 285 118 0,01 6,5 1,44 0,38
Xneb nweHUYHbIN 40 3,1 199| 104,8 | 0,04 8 26 56 0,44
SHepreTUYeCcKas M NUWeBas LeHHOCTb 3a AeHb 500 | 17,9 95,9| 8319 | 0,61 | 9,86 4516 | 129,93 | 38,6 2,8
HeHb 3 ( cpena )
OrypeL| cBExuiA NOPLIMOHHLIA 30 0,2 1 4,2 0,01 3 6,9 12,6 4,2 0,18
439(1)| OkopO4OK TYLLIEHbIW € 0BOLIAMU 100/25| 30,2 2,1 307,5 733 2,7 28 1,33
463(1)|Kawa rpedyHesan pacceinyaran 150 | 7,6 42,3| 2429 | 0,16 8,78 | 110,01 | 72,65 | 245
628(1)[Yan ¢ numoHOM 200/7) 01 15,2 59,2 2,8 3,31 1,54 0,84 0,09
Xneb nweHuYHbIA 40 | 31 19,9 1048 | 0,04 8 26 56 044
SHepreTMyeckas W NUWEesan UeHHOCTb 3a AeHb 552 | 41,2 80,5| 718,6 0,21 5,8 100,29 | 152,85 [ 111,29] 4,49
OeHb 4 ( yeTBepr)
3eneHsld ropoiiiek 30 1,5 3,8 21,9 3 6 18,5 6,5
308(1)[MuHTa! TyLLeHbIA € 0BOLAMU 80/25| 15,9 7.7 104,5 43 22,4 21,3 12,8
472(1)|KaprocbensHoe niope 150 | 3.3 29,7| 168,8 0,13 | 21,6 34,9 63,3 24,6 0,99
ViorypT 200 | 9.6 364 182 0,06 | 12 244 182 28 0,2
Xneb nweHUYHbIR 40 3,1 19,8| 104,8 0,04 8 26 56 0,44
JHepreTu4yeckas U NUuesas LeHHOCTL 3a AeHb 525 | 33,4 97,5 592 0,23 | 301 315,3 | 3111 77,5 1,63
OeHb 5 ( nATHMUA)
Macno cnueoyHoE NopUMOHHOE 10 0 0,1 747 0,1 1,2 1.9 0,04 0,02
287(1)| 3anekaHka TBOPOXHAS CO CryLUEHHbIM MOMOKOM 140/25| 22,9 45,7 4202 | 0,09 1 3204 9,8 165 | 0,78
628(1)|Ya c caxapom 200 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb nweHUYHbLIA 40 | 31 19,9( 1048 | 0,04 8 26 56 0,44
OHepreTMyYecKas W NULWEBan LIeHHOCTh 33 OeHb 415 26 80,7| 6566 0,23 1 330,05 | 37,7 7,29 1,28
JHepreTMYECcKas M NUWEBas LEeHHOCTL 3a Hefen 520 | 134 450 | 3300,5 | 15,17 | 63,19 1207,4 | 817,94 | 295,84| 15,99
JHepreTUyeckas v NUIWesas UeHHOCTL 3a Mecall 517 | 454 1781| 12715,2 | 169,7 | 363,9 3366,2 | 2975,2 [ 791,15| 45,29
MToro cooTHoweHMe 3a MecsAl 1 4

Mpumevanue: B rpache " Ne peuenTypbl” B ckoBrax ykaaaH Homep cOopHWKa peuenTyp
( 1) -CBopHwk pelenTyp 6Mi04 U KyNMHEDPHLIX M3AENWA ANs npeaAnpusTUM oBLUECTBEH. NUTaHuA 1294r. Mocksa

( 2) -CGopruk peLenTyp GNog U KyNWHaPHBIX U3AEenui NS NPEANPUATAA Manoro BusHeca cdepb! 0BLLECTEEHHOrO NUTaHKs,

oBcnyxuvBaowmx yuawmxcs oBpasosaTensHbIX yupexgennin YenabuHckol oBnactu 2005r. YensBuHck

(3) -CBopHuk peuenTyp Briiog U KynWHaPHLIX U3nenuil 4ns npeanpuaTi obliecteeH. nuTaHWa 1983r.Mockea

(4 ) -CBopHWK peUenTyp My-HbIX KOHGUT.U3A.ANS NPeANPUSTUR OBLLECTBEHHOMO NuTaHUs 1986r, Mockea

TTK KN -TexHuko-TexHonorudeckue kaptoukk 3A0 “LUkonsHoe nutanue” 2008r. YensBuHck




