NMPUMEPHOE MEHIO OBE[JOB

Ons geTen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 340POBbA
obyyarowmuxcs B Bo3pacTHou rpynne ¢ 7 go 11 ner
B MyHuUuunanbHOM aBTOHOMHOM
obuweobpa3oBaTeribHOM yUYpexaeHuu
"CpepHsas obuweobpasoBaTenbHas
wkona Ne 73 r.YenabuHcka"

PaspaboraHo
Led.nosap k/‘bc E.HO.Epemeesa

ByxranTep no NuTaHuio /ﬁw& H.C.YcnaHosa



MAOY "COLL Ne73 r.Yens6uncka"

Hepena

: nepeasn

Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
BospacTHan rpynna: c 7 -11 ner (OB3)

T —— SHepreHTU- ButamuHel (Mn. MuHepansHble BewecTsa (M)
Ne peul. Mprem nuLw, HawmeHoBaHwe Bnioga Macea Heckan
nopLmMM ueHHocTs | B1 ] A Ca P Mg Fe
B DS y (kkan)
fexb 1 ( NOHEOENbHUK)
120(1){LLin u3 cBexel KanycTbl CO CMeTaHou 250/10] 3,9 | 59 [ 106 111,6 142 | 2 44 29 20 1
Macno cnueo4Hoe 10 0 82| 01 74,7 0,1 1.2 1,9 0,04 | 0,02
628(1)[Yait c caxapoM 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb pxaxon 30 2 04| 10,3 54,3 0,06 10,7 | 474 | 143 | 1,19
JHepreTUYecKas U nuiieBas LIGHHOCTL 32 feHb 500 [ 5,9 |14,5| 36 297,5 |13,8| 142 | 2 56,35 | 78,3 |[34,34| 2,25
AeHb 2 (BTOPHMK
138(1){Cyn kapTodenbHLIA € ropoxoM 250 | 62 [ 56| 223 167 16 1 46 86 37 2
TTK [Bynodka c Makom 50 53 | 45 31 140 0,07 0 58,31 | 65,31 [ 19,99 0,85
629(1)|Yai c nuMOHOM 200 [ 0,1 0 15,2 59,2 001| 66 0 6,88 4.4 36 |1095
Xneb pxaHon 30 2 0.4 10,3 54,3 0,06 10,7 47,4 14,3 | 1,19
JHepreTUyecKas U NMueBan UEHHOCTb 33 AeHb 530 | 13,6 [10,5| 78,8 420,5 | 0,14 | 22,6 | 1,1 121,89| 203,1 | 74,89 | 4,99
[eHb 3 ( cpepna)
110(1)|Bopuy 13 cBeXel kanycTel CO CMEeTaHoM 250/10] 41 [ 56 15 132 46 2 87 26 59 3
106(4)|Caoba "ObblkHoBEHHAA" 50 41|28 | 293 160,7 | 0,07 0 7,92 37,2 | 6,56 | 0,52
585(1)| KomnoT 13 ceexunx abnok 200 [ 02 |02 279 109
Xneb pxaHon 30 2 04| 10,3 54,3 0,06 10,7 47 .4 14,3 | 1,19
SHepreTUyeckas v NulLeBas LEHHOCTb 32 AeHb 540 [ 10,4| 9 82,5 456 0,13 | 46 2 105,62| 110,6 | 79,86 | 4,71
AeHb 4 (yeTBepr)
129(1)|PacconbHuK NeHUHIpPaACckuMil Co CMeTaHoN 250/10| 3,3 | 6,5 | 231 155,6 21 1 43 72 30 1
110(4)|Byno4ka nopoxHas 50 34 | 75| 285 1986 | 0,06 0.1 7.41 33,1 | 583 | 046
630(1)[{Yalk C MONOKOM CryLLiEeHHbIM 200 | 37 | 38| 98 91,7 13,7 0,01 10,3 63,31 | 49,85 | 10,86 0,85
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 ] 10,3 54,3 0,06 10,7 47,4 14,3 | 1,19
JHepreTMYeCcKas U NUILEBAR LIGHHOCTL 3a AeHb 540 | 12,4 (18,2| 71,7 500,2 | 13,8 21,01 1,4 124,42| 202,4 | 60,99| 3,5
HAeHb 5 ( nATHMUA
136(1)|Cyn kapTodenbHbIA G canpon 280 | 65 | 93| 225 142 1 102 | 2 79 311 127 5
TTK150|Hanutok ua cMopoanHbl 200 03|01 17,9 72.3 0,01 | 46,5 1,44 0,38
Xneb pxaHown 30 2 0,4 | 10,3 54,3 0,06 10,7 47 .4 14,3 | 1,19
DHepreTMYecKan ¥ NULeBan LEHHOCTL 33 AeHb 510 8,8 | 9.8 | 50,7 268,6 | 1,07 | 148,5| 2 91,14 | 358,4 | 141,3| 6,57
JHepreTuyecKas U NnUWeBas LeHHOCTL 3a Heaenw 524 [ 51,1| 62 | 319,7| 1942,8 | 28,9 | 252,3 | 8,5 499,42| 952,8 | 391,4 | 22,02




MAOQY "COLL Ne73 r.Mena6uncka"
Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

BoapacTHas rpynna: ¢ 7 -11 ner (OB3)

OHepreHT Butamunbl (Mn. MuxepanbHbie BewlecTsa (Mn.
Macca Muweskie BewecTea (r.) w-llecKkan
Ne pey. Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Bnoga nopLwN — ¢ A £ Ca P Mg Fe
B K Y (kkan)
OeHb 1 (noHedenbHuUK)
132(1) |Cyn oBOLWHOM Co CMETaHO 250/10] 1.1 B 146 | 756 0 [908] 0 1811121 3,8 |01
Macno cnueo4Hoe 10 0 82| 01 747 |01 1.2 1,9 | 0,04 | 0,0
630(1) |Yaw c monokom 200 | 14 |1 16 [ 172 857 [ 14 |0,01]0,3 63,31| 49,9 [ 10,86 0,8¢
Xneb pxaHoi 30 2 04103 | 543 |01 10,7 [ 474 | 143 | 1,1¢
JHepreTMyecKkas 1 NULIeBas LeHHOCTL 3a AeHb 500 | 45 | 16,2 42,2 | 290,3 | 14 | 9,09|0,3| 0 |93,31| 111 | 29,1 | 2,2
[eHb 2 (BTOPHUK)
138(1) [Cyn kapTodenbHbIiA ¢ ropoxom 250 | 62 | 56 | 223 167 16 1 46 86 37 2
70(2) [Bynouka c kopuuei 50 33 | 55| 288 178 | 01 0,1 78 [302] 617 | 0,3¢
628(1) |Yali ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb pxaHo# 30 2 04 | 103 ]| 543 [ 0,1 10,7 | 47,4 | 14,3 | 1,1¢
JHepreTM4yeckas v nuuieBas UeHHOCTb 3a AeHb 530 | 11,5|11,5| 764 | 456,2 (01| 16 |1,1| 0 |64,95| 164 | 57,47 | 3,61
[eHk 3 (cpena)
128(1) |PacconbHuK No-A0MaLUHEMY CO CMETaHOo 250/10] 47 | 6,5 | 18,1 146 30 | 2 83 45 11 4
110(4) |Bynoyka aopoxHas 50 34| 75| 285| 1986 | 0,1 0,1 741 | 33,1 | 5,83 | 0,4¢
932(3) [KomnoT 13 kyparu 200 1 01 | 26,3 | 109,2 1 1 32 29 21
Xneb pxaHon 30 2 04 | 10,3 543 | 01 10,7 | 474 | 143 | 1,1¢
JHepreTM4ecKkas v NuILeBas LUeHHOCTb 3a OeHb 540 | 11,1 |14,5| 83,2 | 5081 (01| 31 |3,1]| 0 (133,1| 155 | 52,13 6,6¢
OeHb 4 ( yeTBepr)
151(1) [Cyn naniwia JOMaLHSS C LbINIEHKOM 250/25| 7 6,7 | 151 | 14986 5 34 76 17 1
629(1) [Yak c nuMmoHOM 200 | 01 0 15,2 | 58,2 2,8 0| 331 [154] 084 | 0,0¢
Xneb pxaHoi 30 2 04 [ 103 ] 543 [ 01 10,7 | 474 | 14,3 | 1,1¢
JHepreTUYeckas M nuleBas LEHHOCTL 3a OeHb 505 | 91 | 71 | 40,6 | 2631 (01| 78| O 0 | 48,01 125 | 32,14 | 2,2¢
HeHb 5 (nATHKMua)
120(1) [LLln n3 ceexell kKanycTel CO CMETaHOoM! 250/10f 39 | 59 | 106 | 1116 142) 2 44 29 20 1
TTK |Bynodka c makom 50 53 | 45 31 140 | 0,1 0 58,31 65,3 19,99 0,88
TTK150|HanuTok hpyKTOBbIN 200 [ 01 ] 01| 225| 11,8 0 | 65 1,44 0,3¢
Xneb pxaHon 30 2 04 | 10,3 543 | 01 10,7 | 474 | 143 | 1,1¢
JHepreTMYecKan v NnuuieBan LeHHOCTb 3a AeHb 540 | 11,3 | 10,9 74,4 | 317,7 (0,1 | 20,7| 2 0 |114,5| 142 | 54,29 | 3,42
3HepreTMYecKan v NULLEeBas LeHHOCTL 3a Hedenw 523 | 47,5 | 60,2 | 316,8| 18354 | 14 [ 84,6 | 6,6 | O |453,8| 696 | 2251 | 18,2




WMAOY "COLL Ne73 r.YennbuHcka"
Henens: TpetkA

Ce3oH:

OCEeHHEe-3UMHWUHI

Bo3pacTtHas rpynna : ¢ 7 -11 net (OB3)

P —— SHEpreHTH- Butamune! (Mn. MuHepaneHbie BewecTea (Mn.
Ne pey. Mpuem nuww, HaumeHoranue Gnioga Macca Hecxas
nopuun LEHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
=) | W | Y (Kkkan)
OeHb 1 (noHegenbHUK )

138(1)|Cyn kapTohenbHbIA C ropoxomM 250 | 62 [ 56| 223 167 16 1 46 86 37 2
1024(3]KocheHsIl HANWTOK C MOMOKOM 200 | 1,8 [ 1,7 21 102,8 003 | 065 64,28 | 90 14 0,39
Xneb pxaHow 30 2 04| 103 54,3 0,06 10,7 | 474 [ 143 | 1,19
3HepreTHyecKkasn U nuLieBas LEHHOCTL 33 fieHb 480 10 | 7,7 | 53,6 3241 0,09 | 16,65 | 1 0 121 | 223,4 | 65,3 | 3,568

feHb 2 ( BTOPHHK)
132(1)|Cyn 0BOLHON CO CMEeTaHoM 25010 1.1 6 14,6 75,6 0,01 | 9,08 10,04 18,1 12,1 3.9 0,15
110(4)(Bynouka "dopoxkHas" 50 34 [ 75| 285 1986 | 0,06 0,09 741 | 33,1 | 583 | 046
TTk150{HanuTok U3 cMOpoauHbI 200 | 0,3 0,1 17,9 72,3 0,01 | 46,5 1,44 0,38
Xneb pxaHow 30 2 04| 10,3 54,3 0,06 10,7 | 474 [ 143 ] 1,19
JHepreTH4ecKan U NuLeBas LeHHOCTEL 3a AieHb 540 | 6,8 | 14 | 71,3 400,8 0,14 | 55,58 |0,13| 0 | 37,65| 92,6 | 24,03 2,18
Oexb 3 (cpepa)
113(1)(Bopuy "Cubupckuit" co cmeTaHoM 250/10 64 [ 6,7 | 195 164 0,08 | 20,1 2,01)43,74| 3284 | 142 [ 1,28
106(4)|Caoba "O6blkHOBEHHas" 50 4.1 2,8 | 29,3 160,7 0,07 0,03 792 | 372 | 6,56 | 0,52
628(1)|Yain ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb pxaHown 30 2 04| 103 54,3 0,06 10,7 | 474 [ 143 | 1,19
JHepreTMYECKan U NULLeBan LEHHOCTE 33 AeHb 540 | 12,5 9,9 | 74,1 435,9 0,21 | 20,1 |0,03|2,01| 62,81 | 117,4 | 35,06 3,03
Hexb 4 (yeTBepr

129(1)|PacconsHuK NEHWHIpaACKuiA CO CMETaHOM 250/10f 3,3 | 8,5 | 23,1 155,86 21 1 43 72 30 1
113(4)|Bynoyka "BecHywka" 50 39 [32] 284 161,3 | 0,07 10,02 | 386 | 7,21 [ 0,57

932(3)|KomnoT 13 kyparu 200 1 0,1] 263 109,2 1 1 32 29 21 1
Xneb pxaHo# 30 2 04| 10,3 54,3 0,06 10,7 | 474 | 143 [ 1,19
DHepreTUyecKas U NMuieBas UeHHOCTL 3a feHb 540 | 10,2 |10,2| 88,1 480,4 0,13 22 2 0 |9572| 187 |72,51| 3,76

Oenb 5 ( nATHULUA

120(1)|LLn u3 cBexeil KanycTel CO CMETaHoM 250/10] 39 | 59| 106 111,6 142 | 2 44 29 20 1
629(1)[Yai c nuMoHoM 200 | 0A 0 15,2 59,2 2.8 001| 331 | 154 | 0,84 | 0,09
Xneb pxaHon 30 2 0,4 ] 10,3 54,3 0,06 10,7 | 474 | 143 | 1,19
JHepreTUYeCcKan U NuuUieBas LEHHOCTb 3a AeHb 490 6 6,3 [ 36,1 2251 0,06 17 2 |0,01| 58,01 77,94 | 35,14 | 2,28
JHepreTH4YeCcKan U NULEBas LIGHHOCTL 3a Hedenw 518 | 45,5 | 48,1| 323,2| 1866,3 | 0,63 | 131,3|5,16| 2,02| 375,2 | 698,4 | 232 | 14,83




MAQY "COLU Ne73 r.YensbuHcka"
Hepens: yetsepran

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

Bo3spacTHan rpynna : ¢ 7-11 ner (OB3)

Mwessie sewecTaa (r) 3HepreHTu- Butamunil (mn, MuHepankHele Bewecraa (mn.
Ne peu. Mpuem nuwm, Haumenosanue Bnoga Macca Heckan
nopuum | uexHocTs | B1 c A E Ca P Mg Fe
B H Y (kxarn)
AeHb 1 ( noHeaenkbHuk )
136(1)|Cyn kapTothenbHbIR ¢ catpoit 280 | 65| 93| 225 142 1 102 2 79 311 127 5
630(1)|4Yait c MOnoKOM CryLLeHHEIM 200 | 14 ] 16 | 13,64 72,2 13,7 0,01 | 0,3 63,31 | 49,85 | 10,86 | 0,8¢
Xneb pwaHoi 30 2 04| 10,3 543 |0,06 10,7 47 4 14,3 | 1,1¢
OHepreTH4ecKas U nuwesas LEHHOCTk 3a AeHb 510 | 9,9 | 11,3 | 46,44 | 268,5 |14,7| 102 2,3 0 |153,01)| 408,25 152,16 | 7,0¢
OeHb 2 ( BTOpHMK )
110(1)|Bopuy M3 cBEME KanyCTbl CO CMETaHO 250/10( 41 | 56 15 132 46 2 87 26 59 3
TTK _|PYyneTuk ¢ makom 60 41| 57| 305 288,8 | 0,07 0.1 10 49 9 1
628(1)[Yan ¢ caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45 0,04
Xneb pxaHon 30 2 04 ([ 10,3 54,3 |[0,06 10,7 47,4 14,3 [ 1,1¢
JHepreTMYecKas U NUILEBas LEHHOCTL 33 AeHb 550 |10,2|11,7| 70,8 532 0,13| 46 2,1 0 |108,15) 1224 82,3 | 5,23
HeHk 3 ( cpena)
129(1) |PacconsHuk NEHMHIPaACKUA CO CMeTaHoM 250/10] 33 | 6,5 | 23,1 155,6 21 1 43 72 30 1
110(4) | Bynouka "MopoxHas" 50 34 | 75| 285 1986 | 0,06 0,09 7,41 33,1 5,83 0,46
TTk150|HanuTok (pykToBsIi 200 | 01| 0,1 22,5 11,8 [0,01| 6,5 1,44 0,38
Xneb pxaHown 30 2 04| 10,3 54,3 0,06 10,7 47,4 14,3 | 1,19
JHepreTUYeckas W NULEBas LeHHOCTL 3a AeHL 540 | 8,8 |14,5| 84,4 420,3 10,13 27,5 | 1,09 | 0 | 62,55 | 152,5 | 50,13 3,03
HeHb 4 (yeTBepr)
151(1)|Cyn nanwa AOMaLWHAS € LbINNeHKoM 250/20| 7 6,7 | 15,1 149 6 5 34 76 17 1
932(3)|KomnoT u3 kyparu 200 1 0,1 | 26,3 109,2 1 1 32 29 21 1
Xneb pxaHown 30 2 04| 10,3 543 |0,06 10,7 47 4 143 [ 1,19
SHepreTMyecKas W NUWeBas LIeHHOCTL 3a AeHb 500 10 | 7,2 | 51,7 313,1 | 0,06 6 1 0 76,7 152,4 52,3 | 3,19
OeHk 5 ( nATHMUA)
138(1)|Cyn kapTodensHbIi ¢ ropoxom 250 | 6,2 | 56 | 223 167 16 1 46 86 37 2
113(4)|Bynouka "BecHyiwka" 50 39 (32| 284 161,3 [ 0,07 10,02 | 38,6 7,21 0,57
628(1)|Yai c numoHom 200/7 | 041 0 15,2 59,2 2,8 0 3,31 1.54 0,84 | 0,09
Xneb pxaHoin 30 2 04| 10,3 54,3 | 0,06 10,7 47,4 14,3 1,19
JHepreTuyeckas M NMWeEBas LEHHOCTb 33 feHb 537 | 12,2 9,2 | 78,2 441,8 | 0,13| 18,8 1 0 | 70,03 | 173,54 | 59,35 | 3,85
OHepreTH4eCcKas U NMWeBas LEeHHOCTb 33 Hegenko 527 | 51,1|53,9|329,5| 1975,7 | 15,2 200,3 7,49 | 0 |470,44|1009,1 | 396,24 | 22,34
SHepreTuyeckas M NUWEBas LEHHOCTL 33 Mecsl 523 | 195 | 224 | 1289 | 7620,2 | 59 |668,5 27,7 | 2 |1798,9| 3356,2 | 1244,8 | 77,36
Wtoro 3a mecsu cooTHowWweHHe 1 1,1 4

Mpumeuanue: B rpache " Ne peuenTypbl” B ckobkax ykasaH Homep cbopHuka peuenTtyp
(1) -CBopHuk peuenTyp BI04 W KynMHaPHLIX U3LEnuit 4ns npeanpuaTin obulecTeeH. nuTanus 1994r.Mocksa

(2 ) -CGopHuk peuenTyp 6niog U KynuHapHBIX U3fenui Ans NpeanpuATWA Manoro GuaHeca cdepsbl 06LUECTBEHHOTO NUTAHUS,
06CnyMBaIOLMX yHaLuxcs 06pasoBaTensHbIX yupexaeHuin Yensburckoi oBnactv 2005r. YensbuHck

(3) -CBopHuk peuenTyp 6ni0f W KynuHapHLIX M3AENWiA 4N npeanpuaTii oBwecTeeH. nuTaHua 1983r.Mocksa
(4 ) -CBopHMK peLenTyp MyYHbIX KOHAWT.N3A. ANS npeanpuaTA obwecTeerHoro nutanus 1986r. Mocksa

TTK KT -TexHuko-TexHonorndeckue kaptouku 3A0 "LkonsHoe nuTaHue" 2008r. Yenabuhck



